
 

 

DIPARTIMENTO DI RICERCA E INNOVAZIONE UMANISTICA 

 

 

 

- Tipologia dell’attività: INSEGNAMENTI E LABORATORI DEDICATI AGLI/ALLE 

STUDENTI/STUDENTESSE DEI CORSI DI STUDIO E AI SOGGETTI ESTERNI IN POSSESSO 

DI DIPLOMA DI SCUOLA SUPERIORE. 

 

- Titolo dell’attività per l’acquisizione delle competenze trasversali:  

_ Il lessico delle Emozioni: Esperienze, Identità e Narrazione fra Scienze umane, 

Arti, Saperi biomedici, Contesti educativi e di cura. 
 

- Sede dell’attività e modalità di erogazione: Il corso sarà erogato in presenza presso le strutture 

dipartimentali. 

 

- Periodo di svolgimento delle attività formative: dal 5 marzo al 29 maggio 2025. 

 

- Durata dell’attività (in ore): 31 ore. 

 

-  Data entro la quale è possibile effettuare l’iscrizione (precedente allo svolgimento del 30% delle 

attività formative previste nell’ambito di ciascun insegnamento o laboratorio) 5 aprile. 

 

-  Giorni e orari di svolgimento delle attività formative fino alla loro conclusione prevista: 

CALENDARIO PROVVISORIO (sarà definitivo entro febbraio 2025): 15 aprile, ore 10-13; 

17 aprile, ore 15-19; 28 aprile, ore 15-19; 29 aprile, 15-19; 26 maggio, 15-19; 27 maggio, ore 

15-19; 28 maggio, 15-19; 29 maggio, 15-19.  

 

-  Numero di CFU attribuibili agli/alle studenti/esse che avranno frequentato almeno il 70% delle 

lezioni/ sessioni di apprendimento/laboratori/seminari ed avranno superato la relativa prova finale 

(esame di profitto o verifica): 4 cfu. 

 

- Modalità di valutazione della prova finale: Idoneità. 

- Breve descrizione delle attività proposte e delle metodologie didattiche da adottare:  

Il corso propone uno sguardo analitico e dinamico nel caleidoscopio delle emozioni in una 

dimensione diacronica, multidisciplinare e intermediale che pone a confronto metodologie, 

letterature ed esperienze afferenti a molteplici ambiti: Letteratura e Lingua italiana, 

Anglistica e Ispanistica, Filosofia e Bioetica, Giurisprudenza, Psicologia, Psicoanalisi, 

Pedagogia sociale, Storia della scienza, Media, cultura visuale e sound studies, Teatro, 

Teatroterapia, Cinema, Neuroscienze, Psichiatra, Neuropsichiatria dell’Infanzia e 



dell’Adolescenza, con le pratiche cliniche. In una rete di sinergie professionali, particolare 

attenzione sarà rivolta ai temi del disagio giovanile.  

In linea con gli obiettivi dell’Agenda 2030 per lo sviluppo sostenibile, a partire dalla 

conoscenza approfondita della complessità tematica, nel passaggio dai saperi alle 

competenze, si intende: promuovere la consapevolezza delle emozioni proprie e altrui, 

valorizzare il nesso emozioni/creatività, creare risonanza per migliorare le competenze 

emotive e comunicative, anche attraverso la cura delle parole, la pratica della scrittura e 

delle arti, l’ascolto e la comunicazione non giudicante. Riconoscere e verbalizzare le 

emozioni, comprenderle, regolarle ed esprimerle in maniera adeguata e funzionale è alla 

base del benessere psicoemotivo di ciascun essere umano. Dunque, potenziare l’intelligenza 

emotiva e le life skills contribuisce al miglioramento del benessere personale e collettivo.  

Le metodologie adottate prevedono l’apprendimento esperienziale in ambienti interattivi 

che favoriscano cooperazione, team-working e mindful learning.  

Soggetti esterni coinvolti nella realizzazione delle attività: docenti di altre sedi universitarie, 

primari di strutture ospedaliere, dirigenti medici ASL, liberi professionisti esperti 

dell’ambito psichiatrico, psicoterapico e della teatroterapia; scuole; scrittori e professionisti 

del mondo del teatro, del cinema e della televisione. 

 

 

Insegnamenti (in ordine alfabetico) 

ATTIMONELLI CLAUDIA, Ai confini del volto e del corpo: forme di spettralità nell’epoca della 

cultura digitale. 

BOSNA EUGENIO, Emotività espressa ed emotività negata nella vita di comunità riabilitativa per 

minori. 

BRATTICO ELVIRA, Le emozioni estetiche. 

CAPOZZA GABRIELLA, L’insopprimibile emozione della paura nel personaggio di Don 

Abbondio. 

CAROSELLA MARIA – REALE MASSIMO, La serialità italiana per i giovani: temi, personaggi, 

lingue. 

CASSIBBA LINDA, Emozioni e relazioni. 

CASTELLANETA STELLA, Emozioni, letteratura e teatro.  



CERULLO LUCA, Identità, narrazione ed emozione nella letteratura spagnola contemporanea al 

femminile. 

CHIUMMO CARLA, La paura: percorsi pre-freudiani. 

COPPOLA GABRIELLE, L’emergenza del lessico emotivo nelle relazioni affettive primarie: il ruolo 

delle narrazioni co-costruite. 

CURCI ANTONELLA – LANCIANO TIZIANA, Emozioni allo specchio: riconoscerle per 

gestirle. 

DE CEGLIA FRANCESCO PAOLO, La malattia come mostro: il caso del vampirismo. 

DIMAURO MARIA, Poetica dell’extrasistole, “gemella fastidiosa e dolce del poetare”. Sul 

Bertolucci saggista in Aritmie. 

DI PALO PIERGIUSEPPE, Regolazione Emotiva e Disagio Giovanile. 

FAGIOLINI ANDREA, Psicopatologia delle emozioni: confini tra salute e malattia e 

strategie cliniche nelle principali malattie mentali. 

GATTO MARISTELLA, La cura delle parole: emozioni, identità e poesia al tempo di Instagram. 

LEPORIERE LORENZO, Da Justine a Severin. Quando il personaggio letterario diventa un caso 

clinico. 

MAGLIE ROSITA – FILOGRASSO FRANCESCA, La salute mentale attraverso il linguaggio 

delle emozioni in pazienti con malattia oncologica. 

MARTINO PIERPAOLO, Da Hanif Kureishi a David Bowie: voce, emozione e sperimentazione 

nella colonna sonora di The Buddha of Suburbia. 

PASCULLI MARIA ANTONELLA, Le emozioni nel diritto penale tra agire criminoso e tutela 

delle vittime. 

PESARE FRANCA – MARINELLI RITA, La Crisalide del Sé. 

RUTIGLIANO STEFANIA, Gioco e tormento: inquietudini metropolitane in High Rise e Crash 

di G. Ballard. 

SANTAGATA ELENA, Le parole del lutto: la letteratura come strumento di elaborazione del dolore. 

SAPONARI ANGELA BIANCA, Lo schermo che protegge. Le paure dello spettatore dal cinema 

allo smartphone. 

SAPONARO BENEDETTA, L'Intelligenza delle emozioni. 



SCARDICCHIO ANTONIA CHIARA, ‘Ma persiste sepolto un bagliore’. Art based education, 

medical humanities e medicina narrativa per la cura e la cura di sé.  

SIMONE MARTA, Neurosviluppo ed emozioni in adolescenza: le influenze dell’ambiente. 

SQUEO ALESSANDRA, Emozioni in scena: Shakespeare e l’invenzione dell’umano. 

TINELLI ELISA, Paura e vigliaccheria nella riflessione di Antonio Gramsci e Primo Levi. 

 

Laboratorio (in ordine alfabetico) 

ALBANESE FLAVIO – ANACLERIO MARINELLA, Dall’emozione al sentimento: un percorso 

fisico ed intellettuale (con letture sceniche e musica). 

ANTONINO NUNZIA – BRUNI CARLO, ‘Ciò che ci solleva’ o dell'emozione condivisa (con 

letture sceniche e musica). 

CIFARELLI NICOLA, Teatroterapia: corpo ed emozioni nella relazione con l’Altro. 

PAPALINO MARCO, Consapevolezza emotiva e assertività: principi di neurobiologia ed 

esercizi per l'efficacia relazionale.  

 
__________________________________________________________________ 

- Cognome, nome e recapito di posta elettronica o telefonico delle docenti responsabili: Castellaneta 

Stella stellamaria.castellaneta@uniba.it; Scardicchio Antonia Chiara 

antoniachiara.scardicchio@uniba.it 
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